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 Кончики средних пальцев[image: image3.jpg]



Кончиками пальцев левой руки найдите точку №1, 
                           поставьте на обе точки №3.

а указательным пальцем правой нажмите 


               Глубоко дыша, нажимайте 

на точку №2. Держите эти точки 1 минуту.

 
               на точки в течение 1 минуты
