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Большими пальцами обеих
  

рук нажимайте на точки №4,
    
    Кончик среднего пальца одной руки поставьте на 

усиливая давление и 

                 точку № 5, а другой — на точку №6. Закройте глаза

наклоняя голову назад в

    и представьте, что дышите через точку №5. 

течение 2 минут.


    Выполняйте 1 минуту.

