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Нажимайте ладонями на

Пяткой правой ноги 30
     

30 секунд энергично

виски в месте точки №7

секунд энергично

     
растирайте точки №9.

в течение 1 минуты. 


двигайте вверх-вниз

Затем ритмично сжимайте

в месте точки № 8. 

задние зубы еще 1 минуту.

Поменяйте ногу.

